
I l  menù trattamenti
The treatments menu



PURE RELAX - 50 min
Trattamento promuove il ritrovamento dell’equilibrio interiore e  allevia le tensioni attraverso l’uso di oli 
essenziali caldi, offrendo una profonda sensazione di benessere.  € 80

POWER TONE CLASSIC - 50 min
Massaggio che riattiva la microcircolazione sanguigna, distende le tensioni muscolari e ripristina 
l’elasticità dei tessuti.  € 85

BACK THERAPY - 30 min
Massaggio mirato per schiena e spalle, con prodotti a base di arnica. Ideale per eliminare 
l’affaticamento e ridurre le tensioni muscolari.  € 50

SCRUB & TONE UP - 50 min
Trattamento che inizia con una delicata esfoliazione utilizzando uno scrub ai semi di albicocca, 
che idrata e purifica la pelle. Questo procedimento ripristina il pH naturale della pelle, donandole 
morbidezza ed elasticità. Si conclude con un rilassante massaggio idratante.  € 75

LYMPHTONIC AL SALE - 60 min
Trattamento completo linfodrenante per gambe e addome, arricchito da un impacco a base di Sali 
basici. Riduce la ritenzione idrica, elimina il gonfiore, ammorbidisce e leviga la pelle.  € 80

ONYRICON - 50 min
Rituale olistico esclusivo che abbraccia i tuoi sensi in una profonda esperienza di armonia. Regala 
una serenità profonda e un benessere completo. Ideale per liberarsi dalle tensioni, per dormire meglio, 
superare il jet lag e accogliere la tranquillità.  € 80

TURIN PALACE SPECIAL full body total relax - 90 min
Questo straordinario rituale non solo comprende un massaggio per il corpo ma anche un trattamento 
cosmetico mirato per il viso, offrendo un completo abbraccio al tuo benessere. Promuove il libero fluire 
dell’energia con tocchi specifici su testa e corpo.  € 130

MASSAGGIO DI COPPIA - 50 min
Trattamento perfetto per chi desidera condividere un momento in coppia. Un’esperienza di puro 
piacere,   che   può   essere   rilassante   o   più   intenso. Movimenti avvolgenti che ristabiliscono 
l’armonia di coppia, permettendo di condividere un momento di totale relax insieme.  € 160

REVITALISING - 50 min
Per pelli in cerca di nuova vitalità, il nostro trattamento è un vero toccasana. Questa esclusiva 
maschera alla vitamina E offre e regala alla pelle una luminosità rinnovata, una maggiore tonicità e 
una freschezza rigenerante.  € 70

HYDRA PLUS - 50 min
Rigenera la tua pelle grazie all’azione idratante profonda delle cellule staminali  vegetali contenute 
nella maschera e nel siero alla stella alpina. Questa sinergia di ingredienti è il segreto per riequilibrare 
il pH cutaneo e regalarti un viso radiante di luminosità rinnovata.   € 75

PURIFYNG - 50 min
Grazie a una detersione profonda e all’applicazione di una maschera purificante al tea tree, il nostro 
trattamento idrata e depura la pelle, restituendole compattezza e una radiosa luminosità.  € 80

ANTI AGE  effetto soirée - 50 min
Trattamento intensivo che dona nuova vita alla tua pelle. Il siero con effetto lifting istantaneo e la 
maschera biocellulosa al Phytocelltec idratano in profondità e cancellano i segni dell’età, regalando 
un aspetto giovane e radiante.  € 85

SOLO per LUI - 50 min
Esclusivamente pensato per lui, il trattamento include una detersione profonda con peeling 
enzimatico, seguita da una maschera alla vitamina E per rinvigorire la pelle. Massaggi rilassanti su viso 
e collo inducono profondo relax, alleviando lo stress e donando freschezza al volto.   € 65

LEGGEREZZA A PIENE MANI 
Trattamento idratante completo che rende le tue mani le vere protagoniste. Include manicure (a scelta 
con o senza smalto), esfoliazione con scrub all’albicocca e un massaggio rigenerante. Ideale per i 
mesi freddi o per mani secche e screpolate, ti regalerà mani incredibilmente morbide e ben idratate.  
€ 55

CAMMINANDO SULLE NUVOLE 
Trattamento rilassante e idratante per i piedi. Include un’accurata esfoliazione iniziale, pedicure (a 
scelta con o senza smalto), e un massaggio finale che vi farà sentire leggeri come se volaste tra le 
nuvole Risultato: piedi morbidi, soffici e leggeri.  € 65

TRATTAMENTI CORPO TRATTAMENTI VISO



BODY TREATMENTS

PURE RELAX - 50 min 
This treatment promotes the rediscovery of inner balance and relieves tension through the use of warm 
essential oils, providing a deep sense of well-being.  € 80

POWER TONE CLASSIC - 50 min 
This massage reactivates blood microcirculation, relaxes muscle tension, and restores tissue elasticity.  
€ 85

BACK - THERAPY - 30 min 
Targeted massage for back and shoulders, using arnica-based products. It’s ideal to eliminate fatigue 
and reduce muscular tension.  € 50

SCRUB & TONE UP - 50 min 
This treatment begins with a gentle exfoliation using an apricot seed scrub, which hydrates and purifies 
the skin. This process restores the skin’s natural pH, giving it softness and elasticity, concluding with a 
relaxing massage.  € 75

LYMPHTONIC with salt - 60 min 
A complete lymphatic drainage treatment for legs and abdomen, enriched with a enriched by a basic 
salt wrap. It reduces water retention, it eliminates swelling, and it softens and smooths the skin.  € 80

ONYRICON - 50 min 
An exclusive holistic ritual that embraces your senses in a deep harmony experience. It provides 
profound serenity and complete wellness. Ideal for releasing tension, improving sleep, overcoming jet 
lag, and embracing tranquility.   € 80

TURIN PALACE SPECIAL – Full body total relax - 90 min 
With specific touches on head and body, it promotes the free flow of energy. This extraordinary ritual 
not only includes a body massage but also a targeted cosmetic treatment for the face, offering a 
complete experience of well-being.  € 130 

COUPLE MASSAGE - 50 min 
A perfect treatment for those who wish to share an enjoyable experience as a couple, relaxing or more 
intense. Enveloping movements that restore harmony as a couple, allowing you to share a moment of 
total relaxation together.   € 160

REVITALISING - 50 min 
For skin looking for new vitality, our treatment is a true elixir. This exclusive vitamin E mask provides the 
skin with renewed radiance, greater tone, and regenerating freshness.  € 70

HYDRA PLUS - 50 min 
Regenerate your skin with the deep moisturizing action of plant stem cells contained in the mask and 
alpine star serum. This synergy of ingredients is the secret to rebalancing the skin’s pH and giving you a 
radiant face with renewed brightness.  € 75

PURIFYNG - 50 min 
Thanks to deep cleansing and the application of a purifying tea tree mask, our treatment moisturizes 
and purifies the skin, restoring firmness and radiant brightness.  € 80

ANTI AGE  soirée effect -50 min 
An intensive treatment that gives new life to your skin. The serum with instant lifting effect and the 
Phytocelltec biocellulose mask deeply hydrate and erase signs of aging, giving a youthful and radiant 
appearance.  € 85

FOR HIM ONLY -  50 min 
Exclusively designed for men, the treatment includes deep cleansing with enzymatic peeling, followed 
by a vitamin E mask to invigorate the skin. Relaxing massages on face and neck induce deep 
relaxation, alleviate stress and provide freshness to the face.  € 65

FULL HANDS LIGHTNESS 
A complete hydrating treatment that makes your hands the true stars. It includes a manicure (your 
choice with or without nail polish), exfoliation with apricot scrub, and a rejuvenating massage. Ideal for 
cold months or dry and cracked hands, it will give you incredibly soft and well-hydrated hands.  € 55

WALKING ON CLOUDS 
A relaxing and moisturizing foot treatment. It includes a thorough initial exfoliation, a pedicure (your 
choice with or without nail polish), and a final massage that will make you feel as light as if you were 
flying among the clouds. Result: soft, fluffy, and light feet.  € 65

FACE TREATMENTS



SPA & RELAX ETIQUETTE 

•	Si prega di presentarvi presso la Spa & Relax con almeno 10 minuti di anticipo rispetto all’orario del 
trattamento prenotato.

•	Prima di accedere alla Spa & Relax e usufruire dei trattamenti, è necessario compilare una scheda di 
anamnesi per garantire un’esperienza sicura e rilassante.

•	 I dati personali saranno trattati in conformità con le attuali normative sulla privacy.

•	Per preservare un’atmosfera di pace e tranquillità e per rispettare la privacy di tutti gli ospiti, vi 
preghiamo di non utilizzare i telefoni cellulari all’interno della struttura.

•	È strettamente proibito fumare.

•	L’accesso alla Spa e alla palestra è consentito esclusivamente agli ospiti di età superiore ai 16 anni.

•	Vi ringraziamo per la vostra collaborazione e comprensione mentre lavoriamo per creare un ambiente 
sereno e sicuro per tutti.

SPA & RELAX ETIQUETTE 

•	Please arrive at the Spa & Relax at least 10 minutes before the time of your booked treatment.

•	Before accessing the Spa & Relax and enjoying the treatments, you must fill out a medical history form to 
ensure a safe and relaxing experience.

•	Personal data will be processed in accordance with current privacy regulations.

•	To preserve an atmosphere of peace and tranquility and to respect the privacy of all guests, please do 
not use mobile phones inside the facility.

•	Smoking is strictly prohibited.

•	Access to the Spa and gym is permitted only to guests over the age of 16.

•	We thank you for your cooperation and understanding as we work to create a safe and peaceful 
environment for everyone.

Orari apertura:

Da mercoledì a venerdì: 17.00 – 21.00  -  Sabato e domenica: 15.00 – 21.00

Opening Hours:

From Wednesday to Friday: 5pm – 9pm  -  Saturday and Sunday: 3pm – 9pm

Prenoti il suo trattamento alla reception oppure dalla sua camera digitando il numero 9 

Book your treatment at reception or from your room by dialing number 9




